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NIEZBEDNIK OBOZOWY - Jak spakowa¢ dziecko na ob4z?

Niezbednik obozowy powstat po to, aby utatwi¢ pakowanie na obdz.

Ponizej znajduje sie lista niezbednych rzeczy, ktére przydadzg sie podczas campu.

Prosze pamietaé, iz podczas trwania obozu, pogoda moze by¢ zmienna, dlatego nalezy spakowac do
walizki ubrania na cieplejsze oraz chtodniejsze dni lub wieczory.

Wazne, aby w bagazu znalazty sie ubrania i buty sportowe, poniewaz obozowicze bedg uczestniczy¢
w wielu zajeciach sportowych. Ubrania majg sprawiac, aby nie ograniczaty aktywnosci fizycznej oraz
aby dziecko czuto sie w nich komfortowo.

W zaleznosci od wieku dziecka zwrdémy szczegdlng uwage na rozsadnie skompletowany
i zapakowany bagaz. Nie powinien on by¢ przede wszystkim za ciezki, poniewaz nie zawsze znajdzie
sie osoba moggca pomdc w przeniesieniu bagazu np. z autokaru do pokoju. Najlepiej, aby byfa to
jedna torba, walizka lub plecak i niewielki plecak podreczny.

Dobrze jest podpisac¢ artukuty, ktére bierze Panstwa dziecko na obdz, aby w przypadku pakowania

powrotnego wszystkie rzeczy znalazty sie z powrotem w walizce.

Oto lista rzeczy niezbednych, ktdére powinny sie znalez¢ w bagazu dziecka:

1. Ubrania: v"ulubiona pizama

v" NAKRYCIE GLOWY — CZAPKA Z DASZKIEM | | § v' chustka na szyje
LUB CHUSTKA! v' sandaty

v koszulki sportowe (T-shirty) z krétkim ’; v' klapki pod prysznic (japonki)
rekawkiem na kazdy dzien pobytu ‘

v" NIEPRZEMAKALNA KURTKA 2. Kosmetyki i sSrodki higieny osobistej:

V' min.: 2 ciepte bluzy v’ pasta i szczoteczka do zebdw

v" min.: 2 pary krétkich spodenek v mydto

v" min.: 2 pary dtugich spodni sportowych v zel pod prysznic

v' min.: 2 pary butéw sportowych v’ szampon

v" nieprzemakalne obuwie/kalosze " v'dwa reczniki zwykte

v’ bielizna na kazdy dziefi pobytu v’ grzebien, szczotka do wtoséw

v strdj kapielowy v gumki do wioséw

v" okularki do wody v' chusteczki higieniczne

v" klapki na basen v" krem z filtrem UV

V' recznik na basen v' $rodek przeciw komarom / kleszczom
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3. Inne:

v

v
v
v

dtugopis i notes

latarka

maty plecak na wycieczki piesze
saszetka do zawieszania na szyi (na

pienigdze) (kieszonkowe: 5-10zt na dzien)

4. Czego nie zabieramy na obdz?

v
v
v
v

ostrych przedmiotéw, np. scyzoryk
zapatek lub zapalniczki
drogocennych przedmiotéw

konsoli, tabletow

koszulka ulubionej druzyny sportowe;j
ulubiona maskotka, ksigzka lub gra
(kieszonkowa, planszowa, karty)

bidon na wode

Odradzamy zabieranie na obozy przedmiotéw, ktére niepotrzebnie pochtaniajg czas i uwage dzieci, poniewaz

wyjazd Panstwa dziecka na obdz jest Swietng okazjg, aby Panstwa dzieci odpoczety od ddébr cywilizacji:

telefonéw komérkowych, laptopdéw, komputerdw, ipoddw, odtwarzaczy muzyki i wszelkich innych sprzetéow

elektronicznych.

Wazne jest, aby podczas trwania obozu dzieci docenity ruch na swiezym powietrzu, zobaczyty mozliwosci

rozwijania swoich pasji oraz nauczylty sie wspétzycia w grupie.

WAZNE:

Lekarstwa, ktore dziecko stale przyjmuje nalezy przekazaé opiekunowi.
Lekarstwa muszg mie¢ przyklejona do opakowania kartke zawierajaca Imie i Nazwisko
dziecka oraz doktadny sposéb dawkowania leku, a takze podpisang zgode rodzicow /

prawnych opiekundw na ich podawanie w czasie wyjazdu!!!
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